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Informationsveranstaltung zur Umsetzung des Praventionsprogramms ,Schule mit Biss” in Westfalen-Lippe

Grundschule im Fokus: Vorstellung des
Praventionsprogramms,Schule mit Biss”

Im Marz 2024 fiel der Startschuss fiir das Praventionsprogramm ,Schule mit Biss" in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe. Mit diesem
Programm soll die Zahngesundheit und Emahrung der Grundschulkinder nachhaltig verbessert werden. Nun haben die Kolleginnen des Ar-
beitskreises Zahngesundheit in den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe ein ,Rundum sorglos Paket Schule mit Biss“ geschniirt und dies

den weiteren regionalen Arbeitskreisen vorgestellt. Bereits 30 Grundschulen haben die Auszeichnung ,Schule

mit Biss" erhalten, und viele weitere sind auf dem Weg dorthin.

m 27. Juni 2024 trafen sich Mitarbei-
Atende und Gremienmitglieder aus

24 regionalen Arbeitskreisen Zahn-
gesundheit Westfalen-Lippe (AK ZG WL) im
Zahndrztehaus. Nach der BegriiBung durch
Patricia Welzel, stellvertretende Vorsitzen-
de des AK ZG WL, stellte Dipl. Oecotroph.
Monika Stracke das Konzept und die Be-
deutung von ,Schule mit Biss" vor. Sie be-
tonte die Wichtigkeit der Zusammenarbeit
mit Schulleitungen und OGS-Leitungen fiir
die Umsetzung des Programms.

Ab dem Jahr 2026 besteht ein An-
spruch auf einen Betreuungsplatz in der
offenen Ganztagsschule (OGS). Um das
Zéhneputzen nach dem Mittagessen um-
zusetzen, konnen die MalBnahmentrager
mit der Installation von Waschbecken,

Der Arbeitskreis Siegen-Wittgenstein und Olpe hat fiir das Programm vielféltige Medien und
Materialien zusammengestellt, die Dipl. Oecotroph. Dorothea Freyberg den Teilnehmenden

prasentierte.

trinkwassergebundenen Leitungssystemen
in der Schule sowie Motivation oder gar
auch Anweisung der Mitarbeitenden der
OGS, mit den Kindern die Zdhne zu putzen,
wesentlich zur Realisierung von ,Schule mit
Biss” beitragen.

Materialien und Unterstiitzung

Dipl. Oecotroph. Dorothea Freyberg pra-
sentierte im zweiten Vortrag die verschie-
denen Medien und Materialien, die zur Un-
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terstlitzung des Programms entwickelt
wurden. Diese reichen von Handouts und
Leitlinien fir Netzwerkpartner bis hin zu
Postern fir die Klassenzimmer, die das Pro-
gramm im Schulalltag verankern. Dreh-
und Angelpunkt fir die Grundschulen ist
auch die Website www.schule-mit-biss.de.
Sie bietet viele Fachinformationen zum Pra-
ventionsprogramm selbst, Tipps zur Mit-
tagsverpflegung in der Schule, aber auch
Infotexte, Ratselspall zum Ausdrucken und
Erklérvideos von Kindern fiir Kinder. Beson-
deres Highlight ist der in der Obenstruth-
schule in Siegen komponierte Schule-mit-

Zahneputzen in der Schule — Geht das? Diese Frage konnte die zahnmedizinische Prophylaxe-
assistentin Regine Sander-Wirth mit einem klaren Ja beantworten. Wie die Umsetzung

funktioniert, dass hat sie in ihrem Vortrag vorgestellt.
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Biss-Song, der im Videoformat, als Lyrics-
und als Karaokeversion zur Verfligung
steht. Fur die,Schulen mit Biss” ist in einem
geschitzten Bereich ein Blog eingerichtet,
wo die Schulen Informationen und Best
Practice Beispiele einstellen kénnen, wie
,Schule mit Biss” gelebt und im Schulalltag
integriert wird.

Regine  Sander-Wirth, zahnmedizi-
nische Prophylaxeassistentin, beantwor-
tete die Frage ,Zdhneputzen in der Schule
- Geht das?” mit einem klaren ,Ja". Sie er-
lduterte, wie das tdgliche Zahneputzen in
der OGS nach dem Mittagessen realisiert
werden kann und welche organisato-
rischen MaBnahmen dafiir notwendig sind.

Diskussionsrunden und Feedback

Nach der Mittagspause hatten die Teilneh-
menden in Diskussionsrunden die Gele-
genheit, Fragen zu stellen und die Themen
zu vertiefen. Jeder Arbeitskreis erhielt um-
fangreiche Materialien, um das Programm
vor Ort zu starten. Das positive Feedback
zeigt das Interesse und die Bereitschaft,
,Schule mit Biss" in weiteren Regionen von
Westfalen-Lippe einzufiihren.

Dank der engagierten Arbeit des AK ZG
in Siegen-Wittgenstein und Olpe und des
positiven Feedbacks aus den Diskussions-
gruppen besteht groBes Potenzial, das Pra-
ventionsprogramm,Schule mit Biss" auch in
weiteren Regionen zu etablieren. Mit klei-
nen Schritten und motivierten Schulen kann
das Programm sukzessive ausgeweitet wer-
den, um ein gesundheitsforderndes Umfeld
furr alle Grundschulkinder zu schaffen.

Heike Hagenhoff-Beuse

Schule mit Biss

Besuchen Sie die Website www.schule-mit-biss.de fiir weitere spannende Informationen, praktische Tipps
und den Schule-mit-Biss-Song, der die Kinder begeistert. AuBerdem finden Sie dort eine Vielzahl von Materi-
alien zum Download, die Ihnen bei der Umsetzung des Programms helfen konnen.

Website Schule mit Biss

www.schule-mit-biss.de
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Der Arbeitskreis Zahngesundheit Westfa-
len-Lippe engagiert sich seit iiber 40 Jah-
ren auf dem Gebiet der Gruppenprophyla-
xe zur Verhiitung von Zahnerkrankungen.
Mit dem Ziel ,Gesunde Z&hne” werden
einheitliche Programme vorrangig in Kin-
dergarten und Grundschulen eingesetzt. Vertreter der Krankenkas-
sen, Prophylaxe-Fachkréfte, Zahnérztinnen und Zahnérzte aus freier
Praxis sowie der Zahnarztlichen Dienste der Gesundheitsamter sind
gemeinsam in 26 ortlichen Arbeitskreisen in ganz Westfalen-Lippe
tatig. Die Rechtsgrundlagen fiir die Durchfiihrung der Gruppenpro-
phylaxe ergeben sich aus § 21 SGBV und § 13 0GDG.

Dipl. Oecotroph. Monika Stracke stellt das Praventionsprogramm ,Schule mit Biss” vor. Im
anschlieBenden Workshop beantwortete sie alle offenen Fragen und bot den Teilnehmenden
wertvolle Einblicke in die Umsetzung.
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