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Eltern putzen Kinderzahne

Arbeitskreis Zahngesundheit Westfalen-Lippe stellt zweites Zahnputzvideo vor

Nach fast genau zwei Jahren und iiber 4.000 YouTube-Aufrufen geht nun das zweite Erklar-

video vom Arbeitskreis Zahngesundheit Westfalen-Lippe an den Start.

as Video ,Eltern putzen Kinderzah-
D ne” richtet sich dieses Mal vorrangig
an die Eltern.

,Yom Sdugling mit den ersten Zdhnchen
bis zum Grundschulkind ist die Unterstiit-
zung der Eltern beim Zahneputzen enorm
wichtig”, so Margret Holtke, Vorsitzende
des Arbeitskreises Zahngesundheit West-
falen-Lippe und Zahnérztin in Barntrup.
,Auch wenn das Kind mit zunehmendem
Alter nach und nach das richtige Zdhneput-
zen nach der KAI-Systematik — Kauflachen,
AuBenflachen, Innenflachen - erlernt, be-
deutet das noch nicht, dass damit die Zah-
ne griindlich von allen Beldgen befreit sind.
Hier ist das tagliche Nachputzen durch die
Eltern erforderlich, zumindest bis das Kind
die Schreibschrift flissig beherrscht. Von
ebenso groBer Bedeutung ist, dass die Eltern
in ihrer Vorbildfunktion gemeinsam mit dem
Kind putzen

,Uber unseren YouTube-Channel, der
auch mit unserer Website www.ak-zahnge-
sundheit-wl.de verlinkt ist, oder tber den
QR-Code, ist der Film fir Jedermann ab so-
fort erhiltlich und zu nutzen’, erklart Holtke
weiter. ,Mit dieser Art der Darstellung, die
ohne viel Sprache auskommt, méchten wir

Hier geht’s zum Video Eltern putzen Kinderzahne:

https://www.youtube.com/channel/
UCvb(7dolZ6)2Z9UfOH7Zj2A

auch Familien mit Migrationshintergrund
erreichen.”

Neben der haduslichen Zahnpflege sollte
das tdgliche Zéhneputzen nach den Mahl-
zeiten mit allen Kindern zur Ritualbildung
in der Kita fortgesetzt werden.,Dies ist eine
der Voraussetzungen fiir eine Kindertages-
statte, wenn sie als ,Kita mit Biss’ ausge-
zeichnet werden mochte”, fiihrt Holtke wei-
ter aus. ,In etwa zweidrittel unserer regio-
nalen Arbeitskreise Zahngesundheit neh-

INFO

men mittlerweile Kindertagesstatten am
Praventionsprogramm Kita mit Biss' teil,
die in ihrer Einrichtung in Zusammenarbeit
mit den Eltern auf ein mundgesundheits-
forderliches Umfeld hinwirken. Es macht
uns schon ein wenig stolz, dass sich so viele
Regionen in recht kurzer Zeit diesem Pra-
ventionsprogramm angeschlossen haben.
Weitere Arbeitskreise sind in Vorbereitung
und werden folgen.”

Heike Hagenhoff-Beuse

KONTAKT

Der Arbeitskreis Zahngesundheit Westfalen-Lippe
engagiert sich seit 35 Jahren auf dem Gebiet der
Gruppenprophylaxe zur Verhiitung von Zahnerkran-
kungen. Mit dem Ziel ,Gesunde Zahne” werden ein-
heitliche Programme vorrangig in Kindergarten und
Grundschulen eingesetzt. Vertreter der Krankenkas-
sen, Prophylaxe-Fachkrafte, Zahnarzte aus freier Pra-
xis sowie der Zahnarztlichen Dienste der Gesundheits-
amter sind gemeinsam in 26 ortlichen Arbeitskreisen
in ganz Westfalen-Lippe tatig. Die Rechtsgrundlagen
fiir die Durchfiihrung der Gruppenprophylaxe ergeben
sich aus §21 SGB V und § 13 Gesetz iiber den offentli-
chen Gesundheitsdienst des Landes NRW (0GDG).

—mm — Tomm T

Arbeitskreis Zahngesundheit Westfalen-Lippe
Leiterin der Geschaftsstelle
Heike Hagenhoff-Beuse

Auf der Horst 25
48147 Miinster

Telefon: 0251 507-145
Telefax: 0251 507-278

E-Mail: heike.hagenhoff-beuse@zahnaerzte-wl.de
www.ak-zahngesundheit-wl.de
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