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2 x 2 mit KAl

Arbeitskreis Zahngesundheit Westfalen-Lippe stellt

Zahnputzvideo vor

echtzeitig vor dem Tag der Zahnge-
Rsundheit am 25. September hat der

Arbeitskreis Zahngesundheit Westfa-
len-Lippe mit seinem neuesten Projekt ei-
nen innovativen Weg gewahlt, die Kinder
fur das tdgliche Zdhneputzen zu begei-
stern. In dem Erklarvideo 2 x 2 mit KAl zeigt
der Phantasiezahnarzt Dr. Kai von Putz-
michgut einem Kind das richtige Zdhne-
putzen nach der KAI-Systematik — Kaufla-
chen, AufRenflachen, Innenflachen.

4Wir méchten damit einen neuen Weg
beschreiten, die Gruppe der Finf- bis Elf-
jahrigen zu erreichen”, so drs. Axel Kerstan,
Vorsitzender des Arbeitskreises Zahnge-
sundheit Westfalen-Lippe und Zahnarzt in
Gelsenkirchen. ,Gleichermalen wollen wir
Eltern, Erzieher/innen und Lehrern/innen
ein Medium an die Hand geben, das das
tégliche systematische Zahneputzen im
Alltag unterstiitzt. Viele sind heutzutage
technisch gut mit Smartphone, Tablet und
Co. ausgestattet, so dass das Video schnell
mal eben abgespielt ist.”

,Uber unseren neuen YouTube-Chan-
nel, der auch mit unserer Website www.
ak-zahngesundheit-wl.de verlinkt ist, oder tber
den QR-Code, ist der Film fiir Jedermann ab
sofort erhaltlich und zu nutzen’, erklart Dirk
Pisula, stellvertretender Vorsitzender und
Vertreter der gesetzlichen Krankenkassen
im Arbeitskreis Zahngesundheit. ,Ebenso
wollen wir das Video in der Betreuung von
Menschen mit Behinderungen einsetzen.
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Auch fir Familien mit Migrationshinter-
grund, die vielleicht noch nicht so gute
Deutschkenntnisse haben, ist das Video ge-
eignet.”

Pisula macht darlber hinaus auf die
weiteren anstehenden Projekte des Ar-
beitskreises aufmerksam. ,Wir sind dabei,
sukzessive das aus dem Land Brandenburg
stammende Prophylaxeprogramm zur Ver-
meidung Frihkindlicher Karies ,Kita mit
Biss” als Auszeichnung durch unsere regio-
nalen Arbeitskreise Zahngesundheit in den
Kitas zu etablieren. Zudem versuchen wir
mit groBer Unterstiitzung von Kassenzahn-
arztlicher Vereinigung und Zahnéarztekam-
mer Westfalen-Lippe lber unsere Kampa-
gne ,Wir suchen Nachwuchs fiir den Nach-
wuchs” wieder mehr Zahnérzte fiir die
gruppenprophylaktische Betreuung der Ki-
tas und Grundschulen zu gewinnen. Leider
hat das Interesse in den vergangenen Jah-
ren nachgelassen

Wie die neueste Deutsche Mundge-
sundheitsstudie V zeigt, sind acht von zehn
Kindern heute kariesfrei! Dazu haben auch
die GruppenprophylaxemaBnahmen bei-
getragen. ,Allerdings dirfen wir nicht
nachlassen, die Kinder in ihrer Lebenswelt
von klein auf zur richtigen Zahnpflege zu
motivieren und diese im alltéaglichen Tages-
ablauf zu ritualisieren”, fiihrt abschlieBend
Axel Kerstan aus.

Heike Hagenhoff-Beuse

INFO

Der Arbeitskreis Zahngesundheit Westfalen-
Lippe engagiert sich seit Uber 30 Jahren auf
dem Gebiet der Gruppenprophylaxe zur Verhi-
tung von Zahnerkrankungen. Mit dem Ziel,Ge-
sunde Zahne" werden einheitliche Programme
vorrangig in Kindergarten und Grundschulen
eingesetzt. Vertreter der Krankenkassen, Pro-
phylaxe-Fachkrafte, Zahnarztinnen und Zahn-
drzte aus freier Praxis sowie der Zahnarztlichen
Dienste der Gesundheitsdmter sind gemein-
sam in 26 ortlichen Arbeitskreisen in ganz
Westfalen-Lippe tatig. Die Rechtsgrundlagen
fur die Durchfiihrung der Gruppenprophylaxe
ergeben sich aus § 21 SGB V und § 13 Gesetz
Uber den offentlichen Gesundheitsdienst des
Landes NRW (OGDG).

KONTAKT

Arbeitskreis Zahngesundheit Westfalen-Lippe
Auf der Horst 25

48147 Munster

Ansprechpartner

Leiterin der Geschaftsstelle

Heike Hagenhoff-Beuse

Tel: 0251 507-145

Fax: 0251 507-278

Mail: heike.hagenhoff-beuse@zahnaerzte-wl.de

www.ak-zahngesundheit-wl.de

LINK

Hier geht’s zum Video 2 x 2 mit KAI:

https://www.youtube.com/channel/
UCvb(7dolZ6J2Z9UfOH7Zj2A
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